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ELŐTERJESZTÉS
- a Képviselő-testülethez-
az alapellátás keretében  vállalkozó orvosok beszámolója munkájukról
Tisztelt Képviselő-testület!

Tiszavasvári Város Önkormányzata Képviselő-testületének 183/2010. (X.28.) Kt. számú határozat értelmében  az alapellátás keretében a vállalkozó orvosok évente egyszer írásban beszámolnak munkájukról az ellátás megszervezésére kötelezett irányába, a jegyző által kiadott  szempontrendszer alapján. A jegyző által összeállított szempontrendszer alapján az alapellátásban résztvevőktől (házi-, gyermek-, fogorvosoktól, védőnőktől) kapott adatok feldolgozásával készítettük el a jelen előterjesztést: „Az alapellátás keretében vállalkozó orvosok beszámolója munkájukról.”

Az alapellátásban dolgozó orvosok személyes és folyamatos ellátást nyújtanak a város lakosai számára az egészségi állapot megőrzése, a betegségek megelőzése és gyógyítása céljából. 
Az alapellátáshoz kapcsolódó ügyeleti ellátásban való részvétel a háziorvosok feladatkörébe tartozik. A TITKIT SZESZK-kel kötött közreműködői szerződésben rögzítettek szerint, vesznek részt orvosaink és külső szakemberek a kötelező feladat ellátásában.  
Az alapellátáshoz szintén szorosan kapcsolódó, önkormányzat által önként vállalt egészségügyi feladatok: kislabor, fizikoterápia, gyógytorna, gyógymasszázs és fogászati röntgen.
A fentiekben említett területeket érintően a részletes beszámolót a határozat-tervezet melléklete tartalmazza. 

Kérem a Képviselő-testületet, hogy az alapellátás keretében vállalkozó orvosok beszámolóját munkájukról és a csatolt határozat-tervezetet – a kötelező feladatellátás szem előtt tartásával - megtárgyalni és elfogadni szíveskedjen.
Tiszavasvári, 2011. június 14.

                                                                                                           Dr Fülöp Erik 

                                     polgármester
HATÁROZAT-TERVEZET

TISZAVASVÁRI VÁROS ÖNKORMÁNYZATA

KÉPVISELŐ TESTÜLETE

..../2011. (VI.23.) Kt. számú

határozata

az alapellátás keretében  vállalkozó orvosok beszámolójának elfogadásáról
Tiszavasvári Város Önkormányzatának Képviselő-testülete:
I.  Az alapellátás keretében a vállalkozó orvosok beszámolójának elfogadásáról című előterjesztést megtárgyalta és azt – a határozat-tervezet mellékletében foglalt tartalommal- elfogadta. Az alapellátás működési színvonalának javítása érdekében az alábbi célokat határozza meg:

1. Törekedni kell az önkormányzat tulajdonában lévő orvosi rendelők állagának megóvására, esetlegesen kisebb felújítási munkák elvégzésével. Ezzel párhuzamosan  keresni kell az alapellátás optimális működéséhez alkalmas helyet, illetve pályázati lehetőségeket.
2. Vizsgálni kell és kezdeményezni a változtatásokat azon területeken – elsősorban háziorvosi ügyelet- , melyeket vállalkozási formában a későbbiekben hatékonyabban lehetne működtetni. 
3. Gondoskodni kell a háziorvosi ügyelet központi orvosi ügyelet formájában történő működtetéséről.

4. Az egészségtudatos életmód népszerűsítésére rendszeresen fórumokat, programokat kell szervezni az egészségügyi szolgáltatók aktív közreműködésével.
5. A város egészségtervében megfogalmazott célkitűzéseket - azok megvalósulása érdekében - az érintettekkel és közreműködésükkel a helyi kommunikációs csatornákon keresztül terjeszteni kell.

6. Felkéri a polgármestert arra, hogy szükségszerűen, de évente legalább két alkalommal szervezzen kerekasztal szakmai fórumot az érintettek részvételével, ahol feltárják és megfogalmazzák az aktuális problémákat, kérdéseket, feladatokat és főbb irányokat.

7. Az alapellátás keretében vállalkozó orvosok évente egyszer írásban számoljanak be munkájukról az ellátás megszervezésére kötelezett irányába, a jegyző által kiadott szempontrendszer alapján.

Határidő:  folyamatos,                                  Felelős: Dr Fülöp Erik polgármester

                  ill. esedékességkor                                     Bundáné Badics Ildikó jegyző

                                                                                     Tarnai Zoltán TITKIT SZESZK vezetője

II. A Képviselő-testület felkéri a polgármestert, hogy a hozott döntésről írásban értesíteni szíveskedjen minden érintettet.
Határidő: azonnal                                                              Felelős: Dr Fülöp Erik polgármester

A ..../2011. (VI.23.) Kt. sz. határozat melléklete
Az alapellátás keretében vállalkozó orvosok beszámolója munkájukról.
2010
Tiszavasvári város alapellátásának helyzete: 
Tiszavasváriban az egészségügyi alapellátás a háziorvosi praxisok (6 felnőtt és 3 gyermek, valamint 3 fogorvos), az összevont, azonos telephelyű háziorvosi ügyelet, a védőnői-és iskola-egészségügyi szolgálat, fogászati ellátás, valamint a kisegítő alapellátási feladatok (labor, fizikotherápia, gyógytorna) keretében biztosított a lakosság számára.

Felnőtt Háziorvosi ellátás 

A háziorvosi tevékenységet a településen 6 orvos vállalkozási formában végzi. 2 orvos a saját rendelőjében, 4 orvos önkormányzati tulajdonú rendelőben látja el betegeit. Az önkormányzati tulajdonban lévő rendelők közül két rendelő a Központi Orvosi Rendelő (Kossuth út 10.) épületében, egy a Kabay János út 23. szám alatt, valamint szintén egy rendelő a Hősök út 38. szám alatt található.
Gyermek Háziorvosi ellátás 
A gyermek háziorvosi tevékenységet a településen 3 orvos szintén vállalkozási formában végzi. A három orvos 2 önkormányzati tulajdonú rendelőben látja el betegeit, amelyek a Központi Orvosi Rendelő (Kossuth út 10.) épületében találhatók.

Fogszakorvosi ellátás:
A fogászati ellátását a településen valamennyi fogszakorvos vállalkozási formában végzi. A fogorvosok esetében 2 orvos saját tulajdonú, míg egy orvos önkormányzati tulajdonú rendelőben végzi munkáját.
	A betegforgalom jellemző megbetegedéseinek gondozási statisztikái településünkön

	
	Körzet
	Bejelenkezettek (kártyaszám
	Rendelésen megjelentek
	Szakrendelésre irányított
	Gyógyintézetbe utalt
	Hypertonia szív és érrendszeri megbetegedések
	Rheumatológiai esetek
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	Háziorvosi körzetek
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	Fogorvosi körzetek

	1.: Dr. Rojkó László
	4.: Dr. Tolna Klára
	1.: Dr. Nyáguly István
	1. Dr. Fügedi Attila

	2.: Dr. Malinák Gyula
	5.: Dr. Bodnár Zoltán
	2.: Dr. Mérnyi Ágnes 
	2. Dr. Sipos Erzsébet

	3.: Dr. Horay Károly
	6.: Dr. Kádár István
	3.: Dr. Kodak István
	3. Dr. Juhász Erika


	A betegforgalom jellemző megbetegedéseinek gondozási statisztikái településünkön
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	Allergiás betegségek
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	Vírusos betegségek
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	Arcüreg-gyulladás
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	2.: Dr. Mérnyi Ágnes 

	3.: Dr. Horay Károly
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	Fogeltávolítás
	Gyökérkezelés, gyökértömés
	Tömések készítése
	Fogpótlások
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	Kivehető
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	Fog-orvos
	Dr. Juhász Erika
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	Dr. Fügedi Attila
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	Dr. Sípos Erzsébet
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	17
	24
	24 
	94
	56
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Háziorvosi Ügyelet
Az ügyeleti tevékenységet a háziorvosi illetve házi gyermekorvosi praxisban működő orvosok és a környező településekről 2 fő orvos látja el. Az ügyeleti ellátásban részt vesznek a háziorvosi praxisokban foglalkoztatott ápolók, valamint működési engedéllyel rendelkező mentőápolók, három gépkocsivezető, akik közalkalmazotti jogviszonyban a SZESZK munkavállalói. A fentieken kívül egy részmunkaidős közfoglalkoztatott munkavállaló gondoskodik – napi 4 órában az ügyeleti ellátás zavartalan működtetéséről (gyógyszer, injekció, infúzió, stb. pótlása, illetve ellenőrzi a kézi műszerek meglétét, havi zárás, orvosok–ápolók díjazásának kiszámítását), és egy takarító közhasznú foglalkoztatás keretében végzi az ügyeleti szoba, a folyosó és mellékhelyiségek tisztántartását.
A háziorvosi ügyelet központi telephellyel működik, amely a Központi Orvosi Rendelő épületében található. 
Ügyelet betegforgalma

	Év
	Szolgáltatásban résztvevő orvosok száma
	Ügyeletbe bevont települések
	Ambulancián megjelent betege száma
	Hívásra történt beteglátogatás
	Mentőszállítás igénybevétele

	2006
	9
	2
	6284
	1184
	161

	2007
	9
	2
	3432
	764
	222

	2008
	             9
	        2
	        6031
	          678
	            64

	2009
	9
	2
	6784
	876
	31

	2010
	8
	2
	3162
	600
	37


A működtetés tapasztalatai meglehetősen vegyesek, alapvető probléma, hogy ritkán érkezik konkrét panasz.

Az orvosok véleményének összegzése
Az alapellátáshoz kapcsolódó ügyeleti ellátást, egyes háziorvosok tartósan vagy időszakosan nem tudják vállalni. Az ügyeleti ellátás tapasztalata kérdésre, beszámolójában több háziorvos is megfogalmazta, hogy az ügyelet vállalkozás formájában történő működtetése a megoldás. Az iskola egészségügyi ellátás szervezése további javításra szorul. Megoldás kidolgozása folyamatban, melynek alapja az intézmények ellátás területi felosztásának rendeleti szabályozása.
A betegadatok kezelésének számítógépes feldolgozása kötelező és egyre gördülékenyebben megy, kevésbé lassítja a rendelés menetét.

A szűrővizsgálatokról általában megfogalmazták, hogy a lakosság igényli az egészségével való törődést, így  a szűrővizsgálatokat is. Az alacsony társadalmi státuszú emberek egészségi állapota lényegesen rosszabb az össznépességétől. Alacsonyabb, mind az átlagéletkor, valamint lényegesen korábban betegszenek meg, mint az átlagpopuláció, kevésbé eredményesen gyógyulnak, illetve egyes, kezelhető, gyógyítható fertőző betegségek is jelentős arányban érintik a populációt.

Célunk, hogy javuljon ezen emberek egészségügyi szolgáltatásokhoz történő hozzáférése, javuljanak gyógyulási esélyeik, betegségeik korai felismerése. 

Alapvető eszköze lehet mindennek a szűrővizsgálatokon történő megjelenés motiválása, valamint segítés a gyógyulás folyamatában. Feladataink a felnőttkorú lakosság körében előforduló fontosabb betegségek megelőzése, kezelése érdekében a megfelelő felvilágosítás, egészségnevelés és gondozás. 
Kisegítő alapellátás
Kisegítő alapellátási feladatként működik Tiszavasváriban a labor, a fizikotherápia és a gyógytorna. A labor, a fizikotherápia, és a gyógytorna heti 30 órában áll a lakosság rendelkezésére. Fenti szolgáltatások iránt egyöntetűen nagy lakossági igény mutatkozik, amit a magas esetszám és betegforgalom tükröz.

A labor havi esetszáma kb. 800 fő körül mozog, ami azt jelenti, hogy éves szinten közel tízezren veszik igénybe a szolgáltatást.

A fizikotherápia a reumatológiai szakrendeléssel szoros együttműködésben dolgozik. A regisztrált betegforgalom azt mutatja, hogy az ellátás iránt nagy igény mutatkozik. Az elmúlt két év betegforgalma a következőképpen alakult:
	Év
	Betegforgalom

(Fő)

	2007.
	6111

	2008.
	6928

	2009
	6660

	2010
	5929


  a fizikoterápiás betegforgalomról
A kezelések típusai : Stabil galván, Kowalschik galván, Iontoforézisek, Ultrahang, Rövidhullám, Gépi masszázs, Szelektív ingeráram, Bioptron lámpás kezelések.

A fizikoterápia a reumatológiai szakrendeléssel szoros együttműködésben dolgozik. A regisztrált betegforgalom azt mutatja, hogy az ellátás iránt szintén nagy igény mutatkozik. 

Összes forgalma 5929 fő, az elvégzett kezelések száma 21647.

Napi betegátlag: 26,59 fő

Egy főre jutó percátlag 13.5495 perc/fő.

A kezelések típusai :

· Stabil galván

· Kowalschik galván

· Iontoforézisek

· Ultrahang

· Rövidhullám

· Gépi masszázs

· Szelektív ingeráram

· Bioptron lámpás kezelések

Ez a magas betegforgalom sajnos azt jelenti, hogy a településen nagyon magas a mozgásszervi betegségekben szenvedők száma, amit egyébként a reumatológiai szakrendelés magas esetszáma is jelez.

A mozgásszervi betegségek kiemelkedő jelentőségét nemcsak növekvő gyakoriságuk, hanem következményeik, így a munkaképességre, életminőségre és a halálozásra gyakorolt hatásuk adja. Hazai felmérések szerint a gyulladásos és kopásos, ízületi és gerincbetegségekben szenvedő betegek mintegy 60%-a mások segítségére szorul, 30%-uk esetében megromlik a családi élete, és kétharmaduk anyagi válságba jut. A mozgásszervi betegségek közvetlen és közvetett költségei hatalmas terhet rónak az egyénre, családjára, valamint a társadalomra. A megbetegedések közül ki kell emelnünk a csontritkulást, a reumás ízületi gyulladást, az ízületi porckopást, mint a leggyakrabban előforduló kórképeket. Napjainkban a mozgásszervi betegségek okozzák a 60 év fölöttiek krónikus betegségeinek több mint felét.

Demográfiai előrejelzések azt mutatták, hogy 2010-re Európában többen lesznek a 60 év fölöttiek, mint a 20 év alattiak, ami prognosztizálhatóan együtt jár a mozgásszervi betegségek okozta költségek drámai emelkedésével, ami úgy tűnik, hogy be is igazolódott.  Így amellett, hogy az intézményrendszeren belül szükségessé válik elsősorban a járóbeteg-rendszer és a háziorvosi hálózat fejlesztése, mindenképp nagy hangsúlyt kell fektetni a megelőzésre, valamint a csontritkulásszűrés hatékonyságának növelésére.

A gyógytorna szintén a reumatológiai szakrendeléssel szorosan együttműködve látja el a betegeket. Sajnálatos módon ez a szolgáltatás nem OEP finanszírozott, mivel a tárgyi feltételek egyrészt nem adottak a működési engedély kiadásához, másrészt kapacitás bővítésre nincs lehetőség. 

A betegforgalom itt is igen magas, heti 30 órában történik az ellátás. A forgalmi adatok a következőképp alakultak:

Összes forgalma 2129 fő, az elvégzett kezelések száma 4365 db.

Kezelések percátlaga: 24,63 perc/ fő.

Napi betegátlag: 9,5 fő

A gyógytornán zajló tornák típusai (orvosi beutalások szerint):

· irányított ujj-, kéz-, csuklótorna               516

· irányított könyöktorna                              121

· irányított válltorna                                    440

· irányított gerinctorna                                604

· irányított csípőtorna                                  81

· irányított térdtorna                                  129

· irányított bokatorna                                   65

· irányított hemiparesis torna                    173

Fogászati röntgen:
A Tiszavasvári, Kabay János út 23. szám alatti telephelyen fogászati röntgendiagnosztika szakmán belül fogászati röntgen szakrendelés heti 17 órában történik. 

	Év
	Betegforgalom

(Fő)

	2007.
	139

	2008
	815

	2009
	808

	2010
	1247


Összességében megállapíthatjuk: 

Az alapellátás működési színvonalának javítása érdekében a lehetőségek kihasználásáról és a  hatékonyabb együttműködésről folyamatosan gondoskodni szükségszerű. Szakmai fórumokon kell lehetővé tenni, hogy az érintettek feltárják, megfogalmazzák az aktuális problémákat és feladatokat. A szakmai fórumot kell felhasználni arra is, hogy az alapellátásban résztvevő orvosok beszámolójában felvetett problémakörökben milyen döntés előkészítés szülessen. 
A gyógyító megelőző tevékenységet vizsgálva a megelőzést az orvosok, védőnők és a lakosság is fontosabbnak érzi, mégis többnyire tüneti kezelés, műtét a foghúzás, a visszafordíthatatlan állapot a gyakoribb. A betegek egy része szívesen folyamodik az alternatív gyógymódokhoz talpmasszázs, akupunktúra, vegetarianizmus és fényterápia, míg orvosaik ezek eredményeit többnyire elvetik. Saját egészsége iránti közömbössége, minden más probléma előtérbe helyezése, sok esetben a vizsgálat módjával szembeni félelem, ellenérzés, a tudatlanságból eredő szégyenérzet gátolja meg a felnőttek többségét a folyamatos – szükséges- szűrővizsgálatok elvégeztetésében. Míg az orvosok megfelelőnek ítélik az utógondozást, a gyakorlat az, hogy amikor a beteg úgy érzi meggyógyult – legtöbbször kényelemből -, nem tér vissza az ellenőrző vizsgálatokra.
Az egészségtudatos életmód népszerűsítésére 2010 évben számos fórumot és programot  szerveztünk az egészségügyi szolgáltatók aktív közreműködésével. Többek között a Civilházban (civil szervezetek részére előadások és bemutatók szervezése), a Találkozások Házában (Egészségnap). A programok ingyenesek voltak, róluk előzetesen a helyi médiákon keresztül lehetett értesülni. 
 Készítette az alapellátásban dolgozó háziorvosok beszámolója alapján:

Kabai Jakabné témafelelős.






PAGE  
10

